RIMEDI
ALLA
SOLITUDINE



10 regole per scacciare la solitudine
1. Fai cid che ti nende fellice
2. Wilizza i €empo in cui sei s0lo per conoscerti megllio
3. Cnecﬁ'wvw«ein&demo
4. Non vdmwwfawﬁﬁ&wmunmyz%mgaﬂvo
6. Non credere che €utli abbiano qualcosa contro di €e e non

arvabbianti per tublo e con Cuti

7.mn&wuﬂr&affemwmm&4ﬁcﬁe,mgum&ﬁb&om
8. Trova aﬂ’:.wfbf.anmaﬁuam
s.wwmcﬁeaﬂ&miﬁwwm&nudcw&w
10.Mon diventare dipendente dai social



Pozione per allontanare la SOLITUDINE
in un boccone

Tnecumﬁiaicﬂicondgei.
un bicchiere di coraggio ed uno di allegria,
un pizzico di aufostima
e un po’ di fantasia;
mescola €utlo per un po' e
aggiungi poi 100 grammi di amicizie
e €re spolvenate di amone;
scioghi anche due ciuflfi di socializzazione e
o Lanta serenih o Eranquillifd;
Cruslla €ulo fontemente
e offennai velocemente















