UNA MENTE COMPLESSA

A volte vorrei essere una piuma

o una candela che non si consuma,
per vivere con leggerezza

e occultare ogni mia debolezza.
Dovrei accettare in primis me stessa,
perché ho una mente complessa.

A volte mi sento una leonessa

e poco dopo sono depressa.

Non sono una persona estroversa,
ma un’adolescente che lacrime versa.
Mi sento discrepante dagli scaltri

e vorrei rafforzare i miei pilastri:

gli amici e la famiglia

li racchiudo in una conchiglia.

Sono gli unici che mi comprendono
e i primi che mi difendono,

mi effondono tanto amore

e avvolgono ogni mio dolore.

Mi espongo poco con gli amici,
perché vorrei che siano felici.

Ho paura di essere stressante,

a causa del mio essere altalenante.
Per fortuna mi accettano per quella che sono

e non mi lasciano al senso d’abbandono.
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