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SOLITUDINE

Mi rinchiudo perché non all’altezza
di affrontare la vita con fermezza,

cio che mi circenda provoca tristezza.
Solo insult! e indifferenza,

nessuno sguardo o gesto di attenzione,
il silenzio non placa la disperazione.
Mi abbandono nella vergogna,

mi immergo nell’angoscia,

mi avvolge la delusione.

Ma in fondo al tunnel

scorgo una luce,

abbagliai pensieri,

riscalda il cuore.

E nel tepore di chi mi ama

che prendo coraggio,

e con forza accetto

di proseguire il mio viaggio.
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